
 

2023年 12月 

ＭｅｒｒｙＣｈｒｉｓｔｍａｓ！！ 

2023年もあと僅かとなりました。この年は多くの出来事と挑戦を経験した方

も多いかと思います。またワンちゃん、猫ちゃん、ご家族で過ごす機会が 

多い時期でもあります。 この機会に今年を振り返って 1年の感謝を 

伝えたり、皆さんで素敵な年末をお過ごしください。 

 

ワンちゃん、猫ちゃんとのクリスマス 

楽しい過ごし方と注意点 

今年は昨年と比較して少し暑い時期が続いたり、またインフルエンザ

が流行したりとコロナ渦の冬とは違った印象 

ですね。コロナが明けた初めての年末 

でもあります。ワンちゃん猫ちゃんとどう過ごそうか 

ワクワクしますよね。  

ただ一方、クリスマスでついつい食べさせ 

過ぎてしまったりプレゼントやオーナメント 

の誤飲誤食には注意しましょう。 

 

  

 

 

 



  

 

12月はクリスマスムード一色の季節ですね。愛犬と特別なクリスマスを 

過ごす計画を立てている飼い主様が多いでしょう。年に一度の特別なイベント 

であり愛犬、愛猫と一緒に素敵な日を楽しんでいきましょう。 

 

 

・ペット可のレストラン 

いつもと違った場所で食事を

楽しむのも素敵です。 

ワンちゃん用メニューの有・無を

チェックするのもオススメです。 

 

 

 

ワンちゃんと楽しい過ごし方 

猫ちゃんと楽しい過ごし方 

・食べ過ぎに注意 

いつものごはんをベースにトッピン

グくらいの量にしましょう。 

・ 

 

・ホテルに宿泊する 

お出かけ好きなワンちゃんとなら

きっと楽しい出になりますね。 

・コミフケーキを食べる 

このケーキは 

猫ちゃんも人も食べる事ができます。 

※コミフとは 

「コミュニケーション＋フード」 

という意味。ペットと一緒に食卓を 

囲みたいという想いから作られています。 

・チョコレートとかは気を付けましょう 

通常で作られているケーキは猫ちゃん

にとっては中毒症状を起こしてしまい 

ます。充分、気を付けましょう。 

・人混みが避ける 

ワンちゃんの性格によって人混

みがストレスとなり、また事故の

危険性も高まります。 

 

 

 

 



  

最近、急成長している新ジャンルのペットフードは何でしょう？ 

答え：① 
正解は①フレッシュペットフードでした！正解出来ましたか？ 

フレッシュペットフードは、ワンちゃんや猫ちゃんだけではなく、人間でも食べられる高い 

品質の新鮮な野菜やお肉をふんだんに使った手作り風のペットフードのことです。 

痛みはもう見える時代へ  

猫は痛い反応がわかりにくい生き物と言われています。 

しかし今年になって、その痛みが見える時代へと突入しています。 

猫の関節炎の痛みを表情から AI 判定する Web アプリケーション CPD と

いうのがありあます。CPD（Cat Pain Detector）は 

動物のいたみ研究会と株式会社 Carelogy との 

共同研究により開発されました。 

これにより家でも簡単に、猫が痛みを 

抱えているかどうかを調べやすくなります。 

 

下記をクリックしていただくと、ちょっとした診断*をご自身でできます。

https://cpd.carelogy-japan.com/ 

*結果は、送信画像を基に AI 判断したものであり、必ずしも正確な診断を保証するものではありません。 

 

フレッシュペットフード① 

 スーパーフード ② 

 スキンフード ③ 

 

 

 

 

 

 

https://cpd.carelogy-japan.com/


 

  

冬は体調管理を意識していきましょう♪ 

週に１回のデトックス！ 

●手順 
1. 鍋に水４００ｍｌとしじみを入れて火にかけ   
しじみ汁を作る 

2. 青魚は骨ごとミキサーにかける 
3. 玄米ご飯と細かく刻んだセロリ、大根２０ｇを 
しじみ汁に入れて柔らかくなるまで煮る 

4. ミキサーにかけた青魚と小分けにしたブロッコ
リーを加えて煮る 

5. 全体に火が通ったら細かく刻んだしじみと  
めかぶを加えて混ぜる 

6. 残りの大根２０ｇをすりおろして、加える 
7. お皿に盛り付けて完成♪ 
 

鶏肉で冬もパワー全開！ 

・しじみ(可食部) 

・青魚 

(さば・いわし・さんまなど) 

・セロリ 

・大根 

・ブロッコリー 

・めかぶ 

・玄米ご飯 

・水 

 

１５g 

180g 

 

 １０g 

４０g 

５０g 

大さじ１ 

２５０～３００ｇ

ml 

 

 

・鶏もも肉 

・鳥ハツ 

・かぶ 

・かぶの葉 

・にんじん 

・亜麻仁油 

・ご飯 

９０g 

 １０ｇ  

１０ｇ 

１０ｇ 

１０ｇ 

小さじ１ 

５ｇ 

   

 

１５ g 

１８０～２００ml 

●手順 
1. 野菜をみじん切りにする 
2. 鍋に野菜と、ご飯、水を入れて煮る 
3. ご飯が指で簡単につぶれるまで         
煮込んだらめかぶの葉を入れる 

4. 肉類を加えて煮込む 
5. 亜麻仁油を最後かける 
6. お皿に盛り付けたら完成♪ 

５kgのワンちゃんの場合を想定した 2食分のレシピです。 

冷凍保存も可能ですので、1食分ずつにわけ、冷めてから冷凍庫に入れ

１週間以内に与えきってください♪ 

３kgの場合のネコちゃんを想定した２食分のレシピです。 

冷凍保存も可能ですので、1食分ずつにわけ、冷めてから 

冷凍庫に入れ１週間以内に与えきってください♪ 

 

出典：獣医師が考案した長生き犬ごはん 

出典：獣医師が考案した長生き猫ごはん 



 

  韓国では韓方を使用したペットフード

猫ちゃんがふみふみする理由は？ 

韓国人の日常に欠かせない※韓方が 

ドッグフードとしても人気のようです。 

厳選された韓方材だけで作った商品は 

犬の健康を維持するための食材として 

注目されています。 

※韓方とは韓国独自で発展した漢方  

 

 

関節や骨に良い五加皮 (ゴカヒ)  

コレステロール値を下げる紅花(コウカ) 

炎症とかゆみを改善する蛇床子  

(ジョウショウシ)など、目的に合わせて 

食生活の中で自然に摂取できるみたいです。 

 

 

 
猫がふみふみをする理由はご存じでしょうか？  

あの仕草も本当に可愛いですよね。仕草の理由がわかるとより  

愛くるしくなるかもしれません。  

ふみふみをする理由を大きく３つに分けて紹介いたします。  

 

①  甘えたいから  

大部分の理由はこちらになります。  

「守ってくれる存在」と信頼している  

証でもあります。  

存分に甘えさせてあげましょう。  

 

②  お腹が空いているから  

子猫だった時に母乳が出やすいように行う仕草です。  

成猫であってもこの仕草をすることがあります。  

 

③  眠いから  

リラックスしている状態と関係していますが  

眠いためであるケースがあります。中には、寝ながら  

ふみふみする猫ちゃんもいるようです。  

  

 

 

 

 

出典：https://madamefigaro.jp/lifestyle/230615-dogfood-02.html 

 

 

 

 
 



  

人間にとっての「ソウルメイト」なワンちゃんたち。 
その魅力がありのままに描かれた心温まる小説です。 

ソウルメイト soul mate 

著者 : 馳  星周  直木賞受賞作の著者 

馳星周さんはノワール小説で広く知られて 

いますが、短編集『少年と犬』では 

犬と人間の絆をさまざまな視点から描いています。 

この作品は馳星周さんの犬への深い愛情が 

光るもので犬を飼うことの楽しさだけでなく 

その大変さや苦労も率直に語られています。 

 

犬を飼うのも免許制にすればいい 

という表現は印象的です。 

 

犬種も多彩であることで 

それぞれの短編の内容に深みを感じる 

ことができます。 

作品はジャンルを超えて愛情と優しさが 

詠み込まれた魅力的なものとなっています。 

是非読んでみませんか◎ 

 

 

 

出典：https://onl.sc/Mf5bW7S 



 

 

  

11月号の解答です 

 



 

 

【ルール】 
⚫ タテ９列のどの列にも 1～9の数字がひとつずつはいる。 

⚫ ヨコ 9列のどの行にも 1～9の数字がひとつずつはいる。 

⚫ 太線で囲まれたタテ３×ヨコ３＝９マスの、どの囲いにも 1～9の数字

が一つずつはいる。 

 


