
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワンちゃん、猫ちゃんの 

お口の中は健康ですか？ 
 

デンタルケアはペットを飼う上で大切なお世話の一つです。 

清潔な口内環境を保つことは、愛犬の健康を維持することにもつながります。 

 

もし歯周病になってしまった場合、その菌が血液に流れ込み、お口の中だけではなく、

さまざまな病気を引き起こす一因にもなってしまいます。 

そこで今回は、愛するペットの歯周病を予防するため、歯磨きの基本を解説します。 

新しい生活スタイルの 1年 

 
2020 年も残り 1 か月となりました。 

今年は例年と異なる生活スタイルを経験した方も多いと思います。 

 

いつもの忘年会もオンラインで開催すれば 

ワンちゃん、猫ちゃんも一緒に参加できそうですね♪ 

 

皆さま、お身体に気をつけて 

楽しい年末年始をお過ごしください。 

2020年 12月号 

動物病院ニュースレター 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東日本大震災での事例から学ぶ 事前対策 

■基本の歯磨き方法  

  

歯磨きによって歯石形成の原因となる歯垢を除去し、 

歯肉炎や歯周病などの病気を予防できます。 

 

いつまでも健康な歯で元気にごはんを食べてもらえるように、 

自分で歯を磨けないペットをサポートしてあげましょう。 

 

 

＜STEP1＞  

 

最初に歯の外側から磨いていきます。 

歯ブラシは水や、動物用の歯磨きペーストをつけます。 

口を軽く押さえ上唇をめくり、前歯の外側から少しずつ磨きましょう。 

 

 

＜STEP2＞  

 

次に顎を押さえながら下唇をめくり、奥歯を磨きます。 

歯周ポケットと呼ばれる歯と歯茎の隙間が、 

歯垢がたまりやすいポイントなので要注意です。 

 

大きな歯は歯周ポケットも大きく、歯垢もつきやすくなるため、 

上顎の第４前臼歯周辺は特によく磨いてあげましょう。 

 

 

＜STEP3＞  

 

上顎を持ち上げながら、歯ブラシを持つ手で下顎を押さえ、上の歯の裏側を磨きます。 

前歯から奥歯まで終わったら、下の歯の裏側を磨きます。 

 

歯磨きが苦手な子には、最初から歯ブラシで行うのではなく、 

歯や歯茎へ触れることから始め、ご褒美をあげつつトレーニングをします。 

 

徐々慣れてきたら口の中に指を入れ、歯磨きシートを使うなど、 

ステップを踏むのがよいでしょう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

猫合衆国の大統領演説が話題 プチ情報 

問題２：子猫が毛をさかだてて、斜めに向かってくる時の気持ちは？ 

（答えは次のページです。） 

①おやつが欲しい！ 

②ケンカごっこしよう！ 

  ③私、キレイでしょ？ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

学べるワンニャン語クイズ 

問題１：ワンちゃんが畳を掘る時の気持ちは？（答えは次のページです。） 

①畳の下に何かいる！ 

②ひまだなぁ 

③お腹すいた！ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

アメリカの大統領選挙が 11 月にありました。 

 

その就任演説を前にインスタグラムでは 

一足早く猫合衆国大統領の演説が公開され、 

話題となっていましたのでご紹介します。 

 

出典：https://gunosy.com/ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「これは猫合衆国の紋章です。国民の皆さん、本当の問題に飛びつく時です。 

例えば、誰でもいつでもツナにありつける権利、全ての家庭における綺麗な水の供給、

全ての猫のお腹をなでるための助成金といった問題です。」 

というセリフでコビー大統領の演説が始まりました。 

 

「楽しそうなので政府から役立たずの猫（政治家）を全員排除します。 

そして、2023 年までにすべての掃除機も排除します」 

と公約を高々と宣言。 

 

「明言しますが、これは右翼（右の羽）や左翼（左の羽）についての話ではありません。

鳥丸ごと 1 羽についての話です」 

とツナ、チキン、サーモンなどやたらと食べ物の話が多い大統領のようです。 

 

インスタグラムのコメントには、 

「コビーに 1 票入れるわ」「指導者は猫がいい」「アメリカ国民が望んでいるのはコビー

大統領」「4 年前に大統領選に出馬していればなあ」「可愛すぎる大統領」「政治献金がわ

りにツナ缶どうですか？」 

と多数の声が寄せられています。 

 

 

ワンニャンクイズの答え 

 

 
問題１：② 
 

単なるひまつぶしの行動のようです。長時間留守番でエネルギーを持て余し
ているのかもしれません。一人遊びができるおもちゃを留守中に置いてあげ
る工夫を。 

 
 
問題２：② 
 
    自分を大きく見せて相手を威嚇するサインですが、子猫の場合は遊びに誘

っているサインです。狩りに必要な身のこなしを学ぶ時期にケンカごっこ
をしたがります。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワンニャン♪クッキング 
ワンちゃんの好みに合わせて♪適量で簡単 

＜材料＞ 

・小麦粉 

・牛乳 

・長芋 

 

 

＜手順＞ 

１．小麦粉は水と牛乳で溶く。 

２．すりおろした長芋と混ぜる。 

３．キャベツと卵を混ぜて、ホットプレートに広げたら 

  豚肉をのせる。 

４．豚肉の上から１をかけて、両面 5 分焼いて完成。 

 

・キャベツ 

・卵 

・豚肉 

 

全てワンちゃんに 

合わせた適量 

豚レバーでアラキドン酸摂取！猫ちゃん料理♪ 

 ポークトマトシチュー 

お好み焼き 

＜材料＞（3～5kg の成猫 1 日分） 

 ・鶏もも肉 

 ・マカロニ（茹でたもの） 

 ・カットとまと缶 

 ・ブロッコリー 

 ・植物油    

  

＜手順＞ 

 １．豚もも肉、豚レバーは食べやすい大きさに切ります。 

マカロニは茹でておきます。 

 ２．マカロニと野菜、水をフードプロセッサーにかけます。 

 ３．フライパンに植物油を敷いて、豚もも肉と豚レバーを

炒め、２を加えて全体に火が通るまで煮込みます。 

 ４．好みで煮干し粉をふりかけて完成です。 

 

 ・豚レバー 

 ・にんじん 

 ・白菜 

 ・水 

 ・煮干し粉 

７０ｇ 

２５ｇ 

１５ｇ 

１０ｇ 

小さじ 1/2 
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１０ｇ 
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適量 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

犬が寝ているときにしっぽを振る心理 3選 プチ情報 

出典：https://gunosy.com/ 
 

ぐっすり寝ている愛犬がパタパタしっぽを振っている 

愛らしい姿にはどのような意味があるのでしょうか。 

 

犬が寝ているときにしっぽを振る心理 3 選をご紹介します。 

 

 

1.夢を見ているから 

 

確かではありませんが、犬も寝ている間に夢を見ているといわれています。 

 

その証拠に、寝ながら走っている素振りを見せたり、 

なぜか寝ながら吠える犬の姿を目撃する飼い主さんが数多くいます。 

 

しっぽを振るのもそのひとつの行動なのでしょう。 

寝ているときにしっぽを振るのは楽しい夢を見ているからといえます。 

 

寝ながらしっぽをフリフリしているとき、 

どんな夢を見ているのか想像してみてください。 

 

 

2.甘えている 

 

飼い主さんに甘えるのが大好きなワンちゃんなら、 

寝ている間もその癖が出てしまうことも考えられます。 

夢の中で飼い主さんに甘えているのかもしれません。 

幸せそうに眠っているのなら、そっとしておいてあげましょう。 

 

 

3.返事をしている 

 

犬の中には名前を呼ばれるとしっぽを振って返事をする子もいます。 

名前以外にも、「ただいま」や「おやすみ」などの日常の挨拶に対して 

しっぽで返事することもあります。 

 

そんなワンちゃんなら、飼い主さんの夢を見て 

寝ながら返事をしているかもしれません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典 https://news.livedoor.com/ 

プチ情報 「ねこがただかわいいだけ展」開催 

バンダイナムコアミューズメントが運営するテーマパーク「ナンジャタウン」は、 

ただただ猫がかわいくてニヤニヤしてしまうねこの写真展 

「ねこがかわいいだけ展 in ナンジャタウン ねこじゃらしで遊ぶ写真展」を 

11 月 13 日から 2021 年 1 月 17 日まで開催する。 

 

ねこがかわいいだけ展は、公募したかわいい猫の写真などが楽しめる展覧会で、 

ナンジャタウンでの開催は初となる。 

 

公募した猫の写真約 2000 枚は、園内のリアル会場だけでなく、 

インターネットによるネット会場でも 11 月 13 日 13 時から 

有料（580 円）で閲覧することができる。 

 

また、公募で選ばれた猫たちの動画を、園内とインターネット会場で楽しむことができる。 

 

動画のナレーションは、「鬼滅の刃」の竈門炭治郎役、 

「東京喰種」シリーズの金木研役などで活躍する声優で、 

大の猫好きでもある花江夏樹さんが務める。 

 

前売り券の価格は、大人 1400 円、こども 1100 円。 

当日券より 200 円お得となっている。 

 

この機会にさらに GoTo トラベルを利用して、旅行してみては？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本の広場 

きみにかわれるまえに （カレー沢薫 著） 

 

 

ペットを愛したことがある人なら 

みんな共感できる物語！ 

「みんな何かを求めてペットを飼う。 

楽しいだけでも可愛いだけでもない。 

何かを求めてペットを飼う。」 

 

漫画・エッセイで大人気のカレー沢薫が 

その作風を一新して挑む新境地です。 

 

連載時から反響の嵐の、 

感涙必至作品が遂に単行本化しました。 

 

ペットと人間がつながる、 

17 個の小さく優しい物話です。 

出典 https://www.amazon.co.jp 

出典 https://www.amazon.co.jp 



 

 

 

 

 

 

 

６ ７ １ ８ ９ ５ ３ ４ ２ 

３ ５ ９ １ ４ ２ ６ ７ ８ 

４ ８ ２ ３ ６ ７ １ ９ ５ 

９ ２ ３ ７ １ ８ ４ ５ ６ 

７ １ ６ ５ ２ ４ ８ ３ ９ 

５ ４ ８ ６ ３ ９ ７ ２ １ 

８ ６ ７ ２ ５ ３ ９ １ ４ 

１ ９ ５ ４ ７ ６ ２ ８ ３ 

２ ３ ４ ９ ８ １ ５ ６ ７ 

頭の体操コーナー 

１１月号の解答です。 



 

 

 

 

 

９       １ ２ 

   ２  ６  ９ ５ 

 ７ １       

      ３  ４ 

   ７ ３    １ 

６ １   ２     

  ７   １  ８  

 ８     ４  ９ 

       ２  

今月の問題です。 

ルール 

・タテ９列のどの列にも 1～9 の数字がひとつずつはいる。 

・ヨコ 9 列のどの行にも 1～9 の数字がひとつずつはいる。 

・太線で囲まれたタテ３×ヨコ３＝９マスの、どの囲いにも

1～9 の数字が一つずつはいる。 


